
 

 

 

ระหว่างวันที่ 24 - 28 พฤศจิกายน 2568 
ณ ห้องไอบิส 4 ชั้น 8 โรงแรมไอบิส สไตล์ เชียงใหม่ 

 
      

 

ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงสภาพทางสังคมอย่างรวดเร็ว รวมถึงการเปลี่ยนแปลง
ระบบบริการสุขภาพที่มีความทันสมัยมากยิ่งขึ้น ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วในการเผชิญโรคอุบัติใหม่อย่างมากมาย เหตุการณ์ดังกล่าวส่งผลกระทบต่อ
ประชาชนในภาพรวม โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลกระทบต่อสุขภาพองค์รวม ก่อให้เกิด
ความเจ ็บป่วยทั ้งด ้านร ่างกายและจิตใจตามมา ส ่งผลให้ม ีการปร ับต ัวของ 
การเปล ี ่ยนแปลงระบบบริการส ุขภาพระดับ ปฐมภูม ิ และการปรับเปล ี ่ยน
กระบวนการดูแลสุขภาพ ตามนโยบายของประเทศที่มีการเปลี่ยนแปลงหน่วยบริการ
ระดับปฐมภูมิหรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับตำบลไปอยู่ภายใต้การดูแลของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อันจะส่งผลกระทบต่อการออกแบบระบบบริการและ
กระบวนการทำงานด้านการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคการรักษาพยาบาลและ 
การฟื ้นฟูสมรรถภาพของบุคลากรด้านสุขภาพอย่างหลีกเลี ่ยงไม่ได ้ และเกิด 
การประยุกต์ใช้เครื่องมือการสื่อสารเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ในการให้การดูแล
สุขภาพ (health technology) ตลอดจนการใช้ระบบสุขภาพทางไกล (Telehealth) 
เพื่อให้บริการสุขภาพแก่ประชาชนเพื่อให้เกิดความทั่วถึงและรวดเร็ว 

ดังนั ้นเพื ่อให้พยาบาลเวชปฏิบัติที ่ร ับผิดชอบในการทำหน้าที ่ดูแลสุขภาพ
ประชาชนในชุมชนได ้มีการเตร ียมความพร้อมให้เข ้าใจในแนวทางนโยบาย 
และกระบวนการทำงาน และมีความพร้อมในการทำงานอย่างต่อเนื่อง พยาบาลเวช
ปฏิบัติต้องมีการพัฒนาองค์ความรู ้ต่อเนื ่องให้มีความทันสมัยเข้ากับเหตุการณ์
โดยเฉพาะอย ่างย ิ ่ งในสาขาเวชปฏ ิบ ัติท ี ่ม ีส ่วนหนึ ่ งต ้องเปล ี ่ยนหน่วยงาน 
ในการทำงานสู่ภาคประชาชน พยาบาลเวชปฏิบัติจึงต้องมีศักยภาพในปรับกระบวน
ทัศน์ในการปฏิบัต ิงานตามบทบาทพยาบาลวิชาชีพค ือ การส ่งเสร ิมสุขภาพ  
การป้องกันโรค การรักษาพยาบาล และการฟื้นฟูสมรรถภาพ การวินิจฉัยแยกโรค 
ในระบบที่พบบ่อย การรักษาโรคเบื ้องต้น การจัดการกับความเจ็บป่วยเรื ้อรัง 
การจัดการโรคติดเชื้อโรคอุบัติใหม่ ตลอดจนการเรียนรู ้กฎหมายที ่เกี่ยวข้องกับ 
การปฏิบัติงานและปัญหาการฟ้องร้อง การเป็นผู้ประกอบการในความรับผิดชอบ
คลินิกชุมชนอบอุ่น การศึกษาสถานการณ์และแนวโน้มบทบาทของพยาบาลเวช
ปฏิบัติ และการเพิ่มพูนความรู้และทักษะในการรักษาโรคเบื้องต้นให้ทันสมัยอย่าง
สม่ำเสมอ รวมถึงการพัฒนาศักยภาพในการทำวิจัย ผลงานวิชาการเพื่อความก้าวหน้า
ในวิชาชีพ รวมถึงการมีเครือข่ายที่สามารถปรึกษาหรือส่งต่อเมื่อเกินความสามารถ
หรือขอบเขตความรับผิดชอบมีแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนในทุกด้าน 

กลุ่มวิชาการพยาบาลสาธารณสุขร่วมกับศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เห็นถึงความสำคัญดังกล่าว จึงจัดโครงการการอบรม
ฟื้นฟูวิชาการ สำหรับพยาบาลเวชปฏิบัติเรื ่อง “การพัฒนาสมรรถนะพยาบาลเวช

ปฏิบัติเพื่อการดูแลสุขภาพสมดุล : Upskill of Nurse Practitioner for Healthy 
Harmony” เพื่อเพิ่มพูนความรู้ทักษะสมรรถนะและประสบการณ์แก่พยาบาลเวช
ปฏิบัติทั่วไปให้ถูกต้องและทันสมัยในการบริการยุคใหม่ซึ่งจะส่งผลให้เกิดคุณภาพใน
การดูแลผู้ป่วยและประชาชนอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

 
 

   
1. เพื ่อทบทวนความรู้เกี ่ยวกับบทบาทพยาบาล กระบวนการพยาบาล : 

หลักการประเมินภาวะสุขภาพ การวินิจฉัยโรคที่พบบ่อย และแนวทาง
ปฏิบัติเกี่ยวกับการรักษาโรคเบื้องต้น รวมทั้งการใช้ยาและข้อควรระวังใน
การใช้ยาของพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป 

2. เพื่อเพิ่มพูนความรู้ สมรรถนะ และประสบการณ์ในการปฏิบัติบทบาท
พยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป  ในการดูแลสุขภาพระดับปฐมภูมิ ที่สอดคล้อง
กับข้อกำหนดการรักษาโรคเบื ้องต้นและการให้ภูมิคุ ้มกันโรค ตาม
พระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

3. เพื่อพัฒนาศักยภาพพยาบาลเวชปฏิบัติในการทำงานยุคที่ที่สังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วทั้งในการพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาล 
การให้บริการพยาบาลโดยอาศัยระบบบริการสุขภาพทางไกล 

4. เพ่ือเตรียมความพร้อมของพยาบาลที่มีการปรับเปลี่ยนบทบาทการทำงาน
ภายใต้การดูแลขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ให้พร้อมและมีศักยภาพ
ในการสร้างผลงานทางวิชาการ ความก้าวหน้าในวิชาชีพและขยาย
เครือข่าย การประสานความร่วมมือระหว่างพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไปกับ
หน่วยงานทุกภาคส่วน 

 
 

 

- รศ.ดร.เดชา   ทำดี               คณะพยาบาลศาสตร์ มช. 
- รศ.ดร.ศิวพร   อึ้งวัฒนา  คณะพยาบาลศาสตร์ มช. 
- ผศ.ดร.เวหา เกษมสุข  คณะพยาบาลศาสตร์ ม.มหิดล 
- ผศ.ดร.ยงยุทธ   แก้วเต็ม       วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครลำปาง 
- นพ.นันท์ณิศา   ทวีอภิรดีรัตนะ โรงพยาบาลเวียงแหง เชียงใหม่ 
- พญ.สุคนธ์ทิพย์   บุญยัง          โรงพยาบาลพร้าว เชียงใหม ่
- พว.วรพจน์ คำภีระ  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
- อ.ดร.วชิระ สุริยะวงค์  คณะพยาบาลศาสตร์ มช. 
- อ.รักษณัฎฐ ์ บุดดา  คณะพยาบาลศาสตร์ มช. 

 
พยาบาลวิชาชีพทั ่วไป อาจารย์พยาบาลและบุคลากรสุ ขภาพจำนวน  

200 คนขึ้นไป 
 
 
 

 
 
วันจันทร์ท่ี 24 พฤศจิกายน 2568  
08.00 – 08.45 น. ลงทะเบียน 
08.45 – 09.00 น. พิธีเปิดการอบรม 
09.00 – 10.30 น. บทบาทหน้าที่ และสมรรถนะพยาบาลเวชปฏิบัติกับการ

ดูแลสุขภาพสมดุล 
10.30 – 12.00 น. บทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติ : จากนโยบายการพัฒนา

ระบบบริการสุขภาพสู่การปฏิบัติ 
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.30 น. Update คลินิกชุมชนอบอุ่น: มาตรฐานและแนวทาง

ปฏิบัติสู่การให้บริการสุขภาพชุมชน 
วันอังคารที่ 25 พฤศจิกายน 2568 
08.30 – 12.00 น. ทบทวนการประเมินภาวะสุขภาพเพื่อการวินิจฉัยแยกโรค

สำหรับพยาบาลเวชปฏิบัติ 
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น. Update การวินิจฉัยแยกโรค และการรักษาโรคเบื้องต้น 

ระบบทางเดินอาหาร และระบบทางเดินปัสสาวะ 
14.30 – 16.30 น.  บทบาทพยาบาลในการให้ยากลุ่มโรคเรื้อรัง การ refill 

ยา และข้อควรระวังในการบริหารยาโรคเรื้อรัง 
วันพุธที่ 26 พฤศจิกายน 2568 
08.30 – 12.00 น.  แนวทางการทำผลงานวิชาการสู ่ความก้าวหน้าของ

พยาบาลเวชปฏิบัติ 
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.30 น. การดูแลแบบบูรณาการภาวะฉุกเฉินต้องรู ้ สำหรับ

พยาบาลเวชปฏิบัติ  
วันพฤหัสบดีที่ 27 พฤศจิกายน 2568 
08.30 – 10.00 น.  ข้อกฎหมายที่พยาบาลเวชปฏิบัติควรทราบตามขอบเขต

กฎหมาย และประเด็นจริยธรรม 
10.00 – 12.00 น.  สถานการณ์ปัญหาการฟ้องร้องและแนวทางแก้ไข 
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.30 น.  การวินิจฉัยแยกโรคในระบบทางเดินหายใจ หัวใจและ

หลอดเลือดที่พบบ่อย และการรักษาโรคเบื้องต้น  
วันศุกร์ที่ 28 พฤศจิกายน 2568 
08.30 – 12.00 น.  Update การใช้ยาในกลุ่มโรคเรื้อรัง: Drugs for 

Cardiovascular, Parenteral drugs for treatment 
of hypertensive emergencies Anti-lipidemia 

12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น.  แนวทางการประยุกต์ใช้ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศใน

ระบบสุขภาพชุมชน 
16.00 – 16.30 น.  สรุป ประเมินผลและปิดการประชุม 
 
 

โครงการอบรมฟื้นฟูวิชาการ สำหรับพยาบาลเวชปฏิบัติ  
เร่ือง การพัฒนาสมรรถนะพยาบาลเวชปฏิบัติ 

เพ่ือการดูแลสุขภาพสมดุล 

หลักการและเหตุผล 

วัตถุประสงค์ 

วิทยากร 
 

กำหนดการจัดประชุม 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 



 

 
 
 

รับสมัครทางลงทะเบียนด้วยตัวเองและระบบออนไลน์ 

**ขยายเวลารับสมัครจนถึงวันที่ 19 พฤศจิกายน 2568** 
 
 

การส่งเอกสารการสมัคร 
1. สมัครออนไลน์ได้ที่ https://cmu.to/nsc  
2. Email : nsccmunews@gmail.com 
3. Line ID : NSCCMU / เบอร์ 081-9925828 
4. ไปรษณีย์ : ศูนย์บริการพยาบาล  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
เลขที่ 110/406 ถนนอินทวโรรส ตำบลสุเทพ 
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

1. ใบสมัครลงทะเบียน 1 ฉบบั 
2. สำเนาใบอนุญาตประกอบวชิาชพี 1 ฉบับ 
3. สำเนาใบโอนเงนิชำระค่าลงทะเบียน 1 ฉบบั 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

- อัตราค่าลงทะเบียนการอบรม คนละ 6,000 บาท  
(หกพันบาทถ้วน) 

 

โปรดส่งเอกสารประกอบการสมัครพร ้อมกับชำระ
ค่าลงทะเบียนตามวันเวลาที ่กำหนดชำระค่าลงทะเบียน 
ผ่านบัญชีออมทรัพย์  

- ธนาคารไทยพาณ ิชย ์  สาขาคณะแพทยศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ชื่อบัญชี “ศูนย์บริการพยาบาล 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่” เลขที่บัญชี 566–4–12445-8 
 

 

 
ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาคาร 4 ชั้น 3 เลขท่ี 110/406 ถนนอินทวโรรส  
ตำบลสุเทพ  อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
โทรศัพท์: 053-936074, 053-949151, 081-9925828 
โทรสาร: 053-212629 Email: nsccmunews@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ศูนย์บริการพยาบาล 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

 
 

โครงการอบรมฟื้นฟูวิชาการ สำหรับพยาบาลเวชปฏิบัติ  
เรื่อง การพัฒนาสมรรถนะพยาบาลเวชปฏิบัติเพื่อการดูแล

สุขภาพสมดุล Upskill of Nurse Practitioner for 
Healthy Harmony 

 
 

ระหว่างวันที่ 24 – 28 พฤศจิกายน 2568 
ณ ห้องไอบิส 4 ชั้น 8 โรงแรมไอบิส สไตล ์เชียงใหม่ 
 
 

 
 

หลักสูตรนี้ได้รับการรับรอง 
หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่อง (CNEU) 

จากสภาการพยาบาล 
 
 

ค่าลงทะเบียน 
 

การสมัครลงทะเบียน 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 

เอกสารประกอบการสมัคร 
 

* ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ ขอสงวนสิทธิ์ 
ไม่คืนเงินค่าลงทะเบียน กรณีที่ผู้ลงทะเบียนไม่สามารถเข้า
รับการอบรมได้ 
** ศูนย์บริการพยาบาลขอสงวนสิทธิ์ในการเลื่อน/ ยกเลิก
การอบรม หากมีผู้สมัครลงทะเบียนต่ำกว่า 50 คน 

website สมัครสมาชิก 

mailto:nsccmunews@gmail.com
mailto:nsccmunews@gmail.com


 

 

 

 

โครงการอบรมฟื้นฟูวิชาการ สำหรับพยาบาลเวชปฏิบัติ  
เร่ือง การพัฒนาสมรรถนะพยาบาลเวชปฏิบัติเพื่อการดูแลสุขภาพสมดุล  

Upskill of Nurse Practitioner for Healthy Harmony  
ระหว่างวันที่ 24 – 28 พฤศจิกายน 2568 

ณ ห้องไอบิส 4 ชั้น 8 โรงแรมไอบิส สไตล ์เชียงใหม่ 
 

ชื่อ–สกุล………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

หน่วยงาน(กรุณาระบุจังหวัด)……………………………………………………………………………………………………………......... 

ที่อยู…่…………………………………………………………………………………………………………............................................... 

………………………………………….....……...………................................................................................................ ......... 

เลขที่สมาชิกสภาการพยาบาล………………………..............เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ…………………..........…... 

โทรศัพท์………………………………………………………….…โทรสาร………………………………………………….…………………… 

E-Mail…………….………………………………………………….......................................Line ID........................................ 

ขยายเวลารับสมัครจนถึงวันที ่19 พฤศจิกายน 2568 

 
 

 
 

อัตราค่าลงทะเบียนการอบรม คนละ 6,000 บาท (หกพันบาทถ้วน) 
 
 

1. ใบสมัครลงทะเบียน 1 ฉบบั 
2. สำเนาใบอนุญาตประกอบวชิาชพี 1 ฉบับ 
3. สำเนาใบโอนเงนิชำระค่าลงทะเบียน 1 ฉบบั 

โปรดส่งเอกสารประกอบการสมัครพร้อมชำระค่าลงทะเบียนตามวันเวลาที่กำหนด  
โดยชำระค่าลงทะเบียนผ่าน 

บัญชีออมทรัพย์ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ชื่อบัญชี “ศูนยบ์ริการพยาบาล มหาวิทยาลัยเชียงใหม่”เลขที่บัญชี 566–4–12445-8 
 
 
 

1. สมัครออนไลน์ได้ที่ https://cmu.to/nsc  
2. Email : nsccmunews@gmail.com 
3. Line ID : NSCCMU / เบอร์ 081-9925828 
4. ไปรษณีย์ : ศูนย์บริการพยาบาล  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
เลขที่ 110/406 ถนนอินทวโรรส ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 

 
 

ค่าลงทะเบียน 
 

เอกสารประกอบการสมัคร 
 

ช่องทางการส่งเอกสารประกอบการสมัคร 

ใบสมัครลงทะเบียน 

โปรดลงทะเบียนลว่งหน้า ทั้งนี้ การสมัครจะสมบูรณ์เมื่อได้รับใบสมัครและค่าลงทะเบียนแล้ว 
ศูนย์บริการพยาบาลขอสงวนสิทธิย์กเลิก/เลื่อนการอบรม หากมีผู้สมัครลงทะเบียนน้อยกว่า 50 คน 

และจะแจ้งให้ทราบล่วงหน้า 1 สัปดาห ์

mailto:nsccmunews@gmail.com

