
 

 

 

ระหว่างวันที่ 30 มิถุนายน – 2 กรกฎาคม 2568 
อบรมแบบ Online ผ่าน Application Zoom 

 
      

 

ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มประชากรท่ีมีการเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วเมื่อ
เปรียบเทียบกับประชากรในกลุ่มวัยอื่นๆ ประเทศไทยในช่วง 20 ปีท่ีผ่านมา
พบว่า สัดส่วนประชากรสูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเน่ือง จากการ
เป็นสังคมผู้สูงอายุคือสัดส่วนผู้สูงอายุร้อยละ 10 ในปี 2548 เพิ่มเป็นร้อย
ละ 20.0 ในปี 2567 แสดงว่าประเทศไทยเข้าสู่การเป็นสังคมสูงอายุอย่าง
สมบูรณ์ ซ่ึงส่งผลกระทบหลายด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้าน
สิ่งแวดล้อมและท่ีอยู่อาศัย และด้านสุขภาพ  

ปัจจุบันได้มีการพัฒนาองค์ความรู้ด้านการดูแลผู้สูงอายุมากมาย 
และเป็นองค์ความรู้ท่ีมีความเหมาะสมกับบริบทและยุคสมัยตามวิทยาการ
ท่ีก้าวหน้า ดังน้ันจึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้องมีการพัฒนาศักยภาพของผู้ให้
การดูแลผู้สูงอายุท่ีเป็นบุคลากรวิชาชีพด้วยการเพิ่มพูนความรู้ท่ีเป็นปัจจุบัน
เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุในยุคดิจิทัล เพื่อน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการ
พยาบาลผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
ตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาศักยภาพของผู้ให้การดูแลผู้สูงอายุท่ี
เป็นบุคลากรวิชาชีพดังกล่าว จึงได้จัดโครงการประชุมวิชาการ เรื่อง  “The 
Future of Elderly Care: การพยาบาลเพื่ออนาคตสู่การดูแลผู้สูงอายุยุค
ดิจิทัล” ขึ้นเพื่อเพิ่มพูนความรู้ท่ีเป็นปัจจุบันเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ เพื่อ
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติการดูแลอันจะน ามาสู่การปรับปรุงคุณภาพการ
ดูแลผู้สูงอายุต่อไป 
 
 

 
 

   
เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้ 
1. มีความรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุท่ีครอบคลุมในยุคดิจิทัล 
2. สามารถการประยุกต์ความรู้เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในยุค

ดิจิทัล 
3. สามารถพัฒนาและใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีเพื่อขับเคลื่อนงานด้าน

การดูแลผู้สูงอายุ 

4. มีโอกาสแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ท่ีเป็นปัจจุบันเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ
กับวิทยากรและผู้ร่วมประชุมเสริมสร้างเครือข่ายการดูแลผู้สูงอายุ 

 
 

 

1. อธิบดีกรมกิจการผู้สูงอายุ 
2. ศ.ดร.ศิริอร สินธุ นายกสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย 
3. ศ.ดร.วิพรรณ ประจวบเหมาะ วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
4. รศ.ดร.พรชัย จุลเมตต์ คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ ม.บูรพา 
5. รศ.ดร.จิราพร เกศพิชญวัฒนา 

โครงการบูรณาการสหศาสตร์เพื่อรองรับสังคมสูงวัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
6. ผศ.ดร.สุพิชญา หวังปิติพาณิชย์ 

โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์ ม.มหิดล 
7. รศ.ดร.วรรณภา ศรีธัญรัตน์ ข้าราชการบ านาญ 
8. รศ.ดร.ดวงฤดี ลาศุขะ  ข้าราชการบ านาญ 
9. ว่าที่ร้อยตรี ดร.อุดม สุวรรณพิมพ์   รักษาการผู้อ านวยการโรงเรียน 

นวัตกรรมการจัดการสถานพยาบาล คณะเทคโนโลยีวิทยาศาสตร์สุขภาพ  
วิทยาลัยวิทยาศาสตร์การแพทย์เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ ์

10. อาจารย์ นพ.ปาณสัม์ เจษฎาพร คณะแพทยศาสตร์ มช. 
11. ผศ.ดร.โรจนี จินตนาวัฒน ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มช. 
12. ผศ.ดร.ศิริรัตน์ ปานอทุัย คณะพยาบาลศาสตร์ มช. 
13. ผศ.ดร.จิตตวดี เหรียญทอง  คณะพยาบาลศาสตร์ มช. 
14. ผศ.ดร.ณัฐธยาน ์สุวรรณคฤหาสน ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มช. 
15. รศ.ดร.เดชา ท าด ี  คณะพยาบาลศาสตร์ มช. 
16. ผศ.ดร.กาญจนา ธานะ  คณะพยาบาลศาสตร์ มช. 

 
บุคลากรทีมสุขภาพจากสถานบริการสุขภาพของรัฐและเอกชนและ

สถาบันการศึกษาทางการพยาบาล 150 คน 
 
 
 
วันจันทร์ที่ 30 มิถุนายน – วันพุธท่ี 2 กรกฎาคม 2568 เวลา 08.30 – 

16.30 น. อบรมทาง Online ผ่าน Application Zoom 
 

 
 

วันจันทร์ที่ 30 มิถุนายน 2568  
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 – 09.00 น. พิธีเปิดการประชุม 
09.00 – 10.00 น. นโยบายและยุทธศาสตร์ด้านสูงอายุ สถานการณ์

และแนวโน้มผู้สูงอายุในปัจจุบัน 

10.00 – 12.00 น. บทบาทพยาบาลในการขับเคลื่อนระบบสุขภาพ
ผู้สูงอายุในยุคดิจิทัล 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น. Update ระบบการดูแลผู้สูงอายุภาวะสมองเสื่อม

ของไทย 
14.00 – 15.00 น. นวัตกรพยาบาลกับการสร้างสรรค์นวัตกรรมส าหรับ

ผู้สูงอายุ 
15.00 – 16.30 น. Update แนวปฏิบัติกิจกรรมทางกายและการออก

ก าลังกายในผู้สูงอายุ 
 
วันอังคารที่ 1 กรกฎาคม 2568 
08.00 – 9.30 น. อาหารส าหรับผู้สูงอายุกลืนล าบาก 
09.30 – 10.30 น. แนวปฏิบัติการประเมินและการจัดการภาวะสับสน

เฉียบพลันในผู้สูงอายุ 
10.30 – 12.00 น. AI in Nursing: How to apply to elderly care 
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น. แพลตฟอร์มชาญฉลาดส าหรับการให้โภชนบ าบัด

และการผลิตอาหารแบบเฉพาะเจาะจง เ พ่ือ
ผู้สูงอายุ (Food Prompt) 

14.30 – 16.00 น. การดูแลแบบฮิวแมนนิจูด 
 
วันพุธที่ 2 กรกฎาคม 2568 
08.00 – 09.30 น. จุฬาอารีและไทยอารี: นวัตกรรมทางสังคมเพ่ือ

ขับเคลื่อนสังคมผู้สูงอายุไทย 
09.30 – 11.00 น. Cognitive Stimulation Therapy for 

Demented Older Adult:  Transnational 
research to practice for nurse practitioners 

11.00 – 12.00 น. การประเมินผู้สูงอายุ: มาตรการเพ่ือการป้องกันใน
บทบาทพยาบาล 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น. เสวนา Hybrid model of care เ พ่ือการเชื่ อม

ระบบบริการแบบไร้รอยต่อ 
 - การพัฒนาศักยภาพชุมชนต้นแบบสู่วิสาหกิจ

ชุมชนด้านการบริการผู้สูงอายุ 
 - ชุมชนสร้างสุขรองรับ Super Aged Society 
 - การดูแลแบบประคับประคองส าหรับผู้สูงอายุ : 

ปัจจัยสู่การเตรียมความพร้อมเพ่ือการตายดี 
16.00 น. ปิดการประชุม 
 
 

การประชุมวิชาการ 
เร่ือง “The Future of Elderly Care: การพยาบาล 
เพ่ืออนาคตสู่การดูแลผู้สูงอายุยุคดิจิทัล” (Online) 

หลักการและเหตุผล 

วัตถุประสงค์ 

วิทยากร 
 

ก าหนดการจัดประชุม 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 

วัน เวลา และสถานที่ 
 



 
 
 

รับสมัครทางลงทะเบียนด้วยตัวเองและระบบออนไลน์ 

**ตั้งแต่บัดนี้จนถึงวันที่ 20 มิถุนายน 2568** 
 

การส่งเอกสารการสมัคร 
1. สมัครออนไลน์ได้ที่ https://cmu.to/nsc  
2. Email : nsccmunews@gmail.com 
3. Line ID : NSCCMU / เบอร์ 081-9925828 
4. โทรสาร : 053-212629 
5. ไปรษณีย์ : ศูนย์บริการพยาบาล  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
เลขที่ 110/406 ถนนอินทวโรรส ต าบลสุเทพ 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

1. ใบสมัครลงทะเบียน 1 ฉบบั 
2. ส าเนาใบอนุญาตประกอบวชิาชพี 1 ฉบับ 
3. ส าเนาใบโอนเงนิช าระค่าลงทะเบียน 1 ฉบบั 
4. กรุณากรอกที่อยู่และเบอร์โทรศัพท์ให้ชัดเจนเพื่อ

ศูนย์บริการพยาบาล จะน าส่งใบเสร็จรับเงิน
ค่าลงทะเบียนให้ท่านทางไปรษณีย์ไทย 

 
 
 
 

 
 

 
 
- อัตราค่าลงทะเบียนการอบรม คนละ 3,000 บาท  
(สามพันบาทถ้วน) 
 

โปรดส่งเอกสารประกอบการสมัครพร้อมกับช าระ
ค่าลงทะเบียนตามวันเวลาที่ก าหนดช าระค่าลงทะเบียน 
ผ่านบัญชีออมทรัพย์  
- ธน าคา ร ไทยพาณิ ช ย์  ส า ข าคณะแพทยศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ชื่อบัญชี “ศูนย์บริการพยาบาล 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่” เลขที่บัญชี 566–4–12445-8 
 

 

 
ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาคาร 4 ชั้น 3 เลขท่ี 110/406 ถนนอินทวโรรส  
ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
โทรศัพท์: 053-936074, 053-949151, 081-9925828 
โทรสาร: 053-212629 Email: nsccmunews@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ศูนย์บริการพยาบาล 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

 
 

การประชุมวิชาการ 
เรื่อง “The Future of Elderly Care:  

การพยาบาลเพ่ืออนาคตสูก่ารดูแลผู้สูงอายุยุคดิจิทัล”  
 
 

ระหว่างวันที่ 30 มิถุนายน – 2 กรกฎาคม 2568 
อบรมแบบ Online ผ่าน Application Zoom 

 
 

 
 

หลักสูตรนี้ได้รับการรับรอง 
หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่อง (CNEU) 

จากสภาการพยาบาล 
 
 
 

ค่าลงทะเบียน 
 

การสมัครลงทะเบียน 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 

เอกสารประกอบการสมัคร 
 

* ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ ขอสงวนสิทธิ์ 
ไม่คืนเงินค่าลงทะเบียน กรณีที่ผู้ลงทะเบียนไม่สามารถเข้า
รับการอบรมได้ 
** ศูนย์บริการพยาบาลขอสงวนสิทธิ์ในการเลื่อน/ ยกเลิก
การอบรม หากมีผู้สมัครลงทะเบียนต่ ากว่า 50 คน 

website สมัครสมาชิก 

mailto:nsccmunews@gmail.com
mailto:nsccmunews@gmail.com


 

 

 

 

การประชุมวิชาการ 
เรื่อง “The Future of Elderly Care: การพยาบาลเพื่ออนาคตสูก่ารดูแลผูสู้งอายุยุคดิจทิัล” 

ระหว่างวันที่ 30 มิถุนายน – 2 กรกฎาคม 2568 
อบรมแบบ Online ผ่าน Application Zoom 

 

ชื่อ–สกุล………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

หน่วยงาน(กรุณาระบุจังหวัด)……………………………………………………………………………………………………………......... 

ที่อยู(่ผู้จัดจะจัดส่งเอกสารและใบเสร็จรับเงินค่าลงทะเบียน ตามที่ท่านระบุที่อยู่น้ีเท่านั้น) 

………………………………………….....……...………................................................................................................ ......... 

เลขที่สมาชิกสภาการพยาบาล………………………..............เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ…………………..........…... 

โทรศัพท์………………………………………………………….…โทรสาร………………………………………………….…………………… 

E-Mail…………….………………………………………………….......................................Line ID........................................ 

เปิดรับสมัครตั้งแต่บัดนี้จนถึงวันที ่20 มิถุนายน 2568 

 
 

 
 

อัตราค่าลงทะเบียนการอบรม คนละ 3,000 บาท (สามพันบาทถ้วน) 
 
 

1. ใบสมัครลงทะเบียน 1 ฉบบั 
2. ส าเนาใบอนุญาตประกอบวชิาชพี 1 ฉบับ 
3. ส าเนาใบโอนเงนิช าระค่าลงทะเบียน 1 ฉบบั 

โปรดส่งเอกสารประกอบการสมัครพร้อมช าระค่าลงทะเบียนตามวันเวลาที่ก าหนด  
โดยช าระค่าลงทะเบียนผ่าน 

บัญชีออมทรัพย์ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ชื่อบัญชี “ศูนยบ์ริการพยาบาล มหาวิทยาลัยเชียงใหม่”เลขที่บัญชี 566–4–12445-8 
 
 
 

1. ทางโทรสาร หมายเลข 053-212629  
2. ทาง E-mail nsccmunews@gmail.com 
3. ทางไปรษณีย์ ถึง ศนูย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 110/406 ถ.อินทวโรรส  

ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200 
4. สมัครออนไลน์ที่ https://cmu.to/nsc 

 
 

ค่าลงทะเบียน 
 

เอกสารประกอบการสมัคร 
 

ช่องทางการส่งเอกสารประกอบการสมัคร 

ใบสมัครลงทะเบียน 

โปรดลงทะเบียนลว่งหน้า ทั้งนี้ การสมัครจะสมบูรณ์เมื่อได้รับใบสมัครและค่าลงทะเบียนแล้ว 
ศูนย์บริการพยาบาลขอสงวนสิทธิ์ยกเลิก/เลื่อนการอบรม หากมีผู้สมัครลงทะเบียนน้อยกว่า 50 คน 

และจะแจ้งให้ทราบล่วงหน้า 1 สัปดาห ์

mailto:nsccmunews@gmail.com

