
 

 
 

ระยะที่ 1 : ระหว่างวันที่ 4 - 6 มกราคม 2567 
ระยะที่ 2 : ระหว่างวันที่ 19 – 20 มกราคม 2567 

 
      
 
 

เป็นที่ยอมรับในปัจจุบันแล้วว่าการพัฒนาคุณภาพการดูแลรักษาพยาบาลผู้ป่วยนั้น 
อาศัยการปฏิ บัติโดยอิงหลักฐานเชิงประจักษ์ ( Evidence-based Practice/EBP)  
การปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์เป็นวิถีส าคัญที่น าสู่การพัฒนาคุณภาพการให้บริการ
ทางการพยาบาล ด้วยเหตุผลที่ว่าการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ทางการพยาบาลเป็น 
การค้นหา การประเมิน และการประยุกต์ใช้หลักฐานทางวิทยาศาสตร์ และหลักฐาน 
จากงานวิจัยมาใช้ในการให้การพยาบาล การจัดการ และการดูแลสุขภาพ โดยมีเป้าหมาย
หลักในการช่วยให้ผู้ปฏิบัติการพยาบาลสามารถท าการตัดสินใจ (decision making) 
เลือกให้การพยาบาลที่ดีที่สุดส าหรับผู้ใช้บริการ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ ประสิทธิผล  
ความคุ้มทุน และก าจัดหรือป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น  

การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ได้ถูกกล่าวถึงทั้งในวงการศึกษาทางการพยาบาล  
และในกลุ่มผู้ปฏิบัติการพยาบาลมานาน ซ่ึงการใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ทางการพยาบาล
เพื่อการพัฒนาการบริการพยาบาลให้มีคุณภาพดีนั้นไม่ใช่เรื่องใหม่ แต่ได้รับความสนใจ
มากขึ้นอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความรู้ใหม่ในการจัดการดูแลสุขภาพที่เกิดขึ้น
รวดเร็วมาก การเจ็บป่วย การระบาดของโรคติดต่อ แรงกดดันจากผู้ ใช้และผู้ให้บริการ
ทางสุขภาพ จากค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลที่สูงขึ้น  ความก้าวหน้าและความทันสมัย
ของเทคโนโลยีที่น ามาใช้ในการบริการสุขภาพ ความตื่นตัวของผู้ใช้บริการทางสุขภาพ 
ต่อบริการรักษาพยาบาลที่ได้รับ ข้อสงสัยในประสิทธิภาพของการรักษาพยาบาล  
ความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพของประชาชน ฉันทามติทาง
การเมืองและนานาชาติในเรื่องของการพัฒนาระบบบริการสุขภาพที่มีผู้ใช้บริการเป็น
ศูนย์กลาง และการพัฒนาประสิทธิภาพของการบริการทางสุขภาพ ตลอดจนการพัฒนา
สมรรถนะของผู้ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง (APN) ปัจจัยต่างๆที่กล่าวมาท าให้พยาบาลทุก
ระดับต้องได้เรียนรู้ และน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในสถานการณ์การดูแลสุขภาพ
ประชาชน  

ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ตระหนักถึง
ความส าคัญดั งกล่ าวจึ งจัดการอบรม เชิ งปฏิ บัติการระยะสั้น  ในหัวข้อ เรื่ อ ง  
Quality Improvement, Evidence Based Practice and Research:  implications 
for clinical practice โดยระยะที่ 1 ระหว่างวันที่ 4 - 6 มกราคม 2567 เป็นเนื้อหา
เกี่ยวกับแนวคิดและการพัฒนา EBP tools ระยะที่ 2 ระหว่างวันที่ 19 - 20 มกราคม 
2567 เป็นเนื้อหาในส่วนกลยุทธ์การน า evidence ไปใช้ การรวบรวมผลลัพธ์ การ
เผยแพร่ผลลัพธ์ และการวิเคราะห์แนวทางการท าโครงการพัฒนาคุณภาพ การสร้าง
งานวิจัยในคลินิกและการพัฒนา Capstone project เพื่อการสอบอนุมัติบัตรเป็นผู้
ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง ทั้งนี้ เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าไปปฏิบัติให้เกิด
ประโยชน์แก่ผู้รับบริการ แก่หน่วยงาน องค์การและเป็นการพัฒนาความก้าวหน้าใน
วิชาชีพของตนเองได้ 
 
 

 

   
เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมประชุม 

1. ได้รับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดการพัฒนาคุณภาพ การปฏิบัติโดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ และการท าวิจัยในคลินิก 

2. ได้แนวทางในการบูรณาการ แนวคิดการพัฒนาคุณภาพการดูแล กระบวนการ
ปฏิบัติโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์และกระบวนการวิจัย เพื่อน าไปวางแผน
โครงการการดูแลผู้ป่วยให้บรรลุผลลัพธ์ที่เป็นเลิศ 

3. ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกบัการจัดท าโครงการพัฒนาคุณภาพโดยการปฏิบัติตาม
หลักฐานเชิงประจักษ์ทุกขั้นตอน 

4. ได้แนวทางการน าหลักฐานเชิงประจักษ์ไปสู่การปฏิบัติและการออกแบบการวิจัย
ในคลินิก 

5. ได้แนวทางในการวางระบบการดูแลผู้ป่วยที่มีคุณภาพและมาตรฐาน อันเป็น
ประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล 

6. ได้แนวทางในการพัฒนาโครงการพัฒนาคุณภาพ การท าวิจัยทางคลินิก และ 
การท า Capstone project 
 

 
 

 

- รศ.ฉววีรรณ  ธงชัย        ผอ.ศูนย์บรกิารพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มช. 
- รศ.ดร.วิลาวัณย์   พิเชียรเสถียร             อดีตอาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มช. 
- รศ.ดร.ประทุม     สร้อยวงศ์                      อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มช. 
- รศ.ดร.เพชรสุนีย์  ทั้งเจริญกุล                    อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มช. 
- รศ.ผกาพันธุ์ วุฒิลักษณ์                อดีตอาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มช. 
- พว.สุคนทา คุณาพันธ์   รองหัวหน้าฝ่ายการพยาบาล ดา้นบริหารและบรกิาร 

                                    ฝ่ายการพยาบาล รพ.มหาราชนครเชียงใหม่ 
 

 

พยาบาลที่ เตรียมสอบอนุมัติ บัตรเป็นผู้ปฏิ บัติการพยาบาลขั้นสูง (APN)  
พยาบาลวิชาชีพทุกระดับ ที่ต้องท างานพัฒนาคุณภาพในหน่วยงานและต้องการท า
ผลงานเพื่อเลื่อนต าแหน่งช านาญการและเชี่ยวชาญ และอาจารย์พยาบาล จ านวน 150 
คน 

 
 
ระยะที่ 1 ระหว่างวันที่ 4 – 6 มกราคม 2567 
วันพฤหัสบดท่ีี 4 มกราคม 2567 
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 – 08.45 น. พิธีเปิดการอบรม 
08.45 – 10.00 น. Quality improvement, Evidence based practice 

and Research: ความเหมอืน และความแตกต่าง 
11.00 – 12.00 น. Quality improvement: รูปแบบและวิธีการ 
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 – 16.00 น. Evidence based practice: แนวคิดและความส าคัญใน

ระบบสุขภาพ 

วันศุกร์ท่ี 5 มกราคม 2567 
08.00 – 10.00 น. QI project, EBP project and Research projects:  

แนวทางการเขียนโครงการและการขออนุมตัิ IRB 
10.00 – 12.00 น. Evidence based practice: การก าหนดปัญหาในคลินิก 

ผลลัพธ์ และเครื่องมือประเมินผลลัพธ์ 
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 – 15.00 น. การสืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์ 
15.00 – 17.00 น. การประเมิน การคัดเลือก การจัดระดับหลักฐานเชิงประจกัษ์ 
วันเสาร์ท่ี 6 มกราคม 2567 
08.00 – 12.00 น. Evidence based practice: กระบวนการ (ต่อ) 
 การพัฒนา EBP tools: Clinical Practice Guidelines, 

Manual, Protocol, Algorithms, การพัฒนา Care 
bundles, Clinical pathway, CareMAP 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 – 14.00 น. การตรวจสอบคุณภาพ Clinical practice guidelines และ

การทดลองใช้ 
14.00 – 16.00 น. Breakout room ฝึกประเมินคุณภาพ Clinical practice 

guidelines และน าเสนอ 
ระยะที่ 2 ระหว่างวันที่ 19 – 20 มกราคม 2567 
วันศุกร์ท่ี 19 มกราคม 2567 
08.00 – 10.00 น.  การน าหลักฐานเชิงประจักษ์ไปสู่การปฏิบัติ: กลยุทธก์ารใช้

หลักฐานเชิงประจกัษ์ การใช้ Clinical practice 
guidelines, การใช้ Care bundles 

10.00 – 12.00 น.  การประเมินและการวิเคราะห์ผลลัพธ์ 
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 – 16.00 น.  การน าเสนอผลลัพธ์ : Executive summaries Poster, 

oral presentation การเขียนบทความเพื่อพิมพ์เผยแพร่ 
วันเสาร์ท่ี 20 มกราคม 2567 
08.00 – 12.00 น.  Breakout room 4 ห้อง เพื่อวิ เคราะห์แนวทางการท า

โครงการพัฒนาคุณภาพ การสร้างงานวิจัยในคลินิกจาก 
EBP การพัฒนา Capstone project เพื่อการสอบอนุมัติ
บัตรเป็นผู้ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง (APN) (ผู้เข้าอบรม
สามารถน าโครงการของท่านเข้ามาหารือ เพื่อขอค าแนะน า
จากวิทยากรในช่วงนี้ได้เลย) 

  ห้อง 1 สาขาการพยาบาลกุมาร และสาขาการพยาบาล 
โรคติดเชื้อและการควบคุมการติดเชื้อ 

  ห้อง 2 สาขาการพยาบาลผู้ป่วยผู้ใหญ่ : แขนงการพยาบาล
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

  ห้อง 3 สาขาการพยาบาลผู้ป่วยผู้ใหญ่ : แขนงการพยาบาล
ผู้ป่วยฉุกเฉินและวิกฤต 

  ห้อง 4 สาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 น.  Breakout room 4 ห้อง (ต่อ) 
15.00 – 16.30 น.   น าเสนอผลการวิเคราะห์ของแต่ละห้อง ห้องละ 20 นาที

ถาม-ตอบ/สรุป 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการระยะสั้น 
เรื่อง Quality Improvement, Evidence Based Practice and 

Research : Implications for clinical practice 

หลักการและเหตุผล 

วัตถุประสงค ์

วิทยากร 
 

ก าหนดการจัดประชุม 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 



 
 
 

รับสมัครทางลงทะเบียนด้วยตัวเองและระบบออนไลน์ 

**ตั้งแต่บัดนี้จนถึงวันที่ 22 ธันวาคม 2566** 
 

การส่งเอกสารการสมัคร 
1. สมัครออนไลน์ได้ที ่https://cmu.to/nsc 
2. Email : nsccmunews@gmail.com 
3. Line ID : NSCCMU / เบอร์ 081-9925828 
4. โทรสาร : 053-212629 
5. ไปรษณีย์ : ศูนย์บริการพยาบาล  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
เลขที่ 110/406 ถนนอินทวโรรส ต าบลสุเทพ 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

1. ใบสมัครลงทะเบียน 1 ฉบบั 
2. ส าเนาใบอนุญาตประกอบวชิาชพี 1 ฉบับ 
3. ส าเนาใบโอนเงนิช าระค่าลงทะเบียน 1 ฉบบั 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

- การอบรมมี 2 ระยะอัตราค่าลงทะเบียนการอบรม  
คนละ 4,000 บาท (สี่พันบาทถ้วน) 

 

โปรดส่งเอกสารประกอบการสมัครพร้อมกับช าระ
ค่าลงทะเบียนตามวันเวลาที่ก าหนดช าระค่าลงทะเบียน 
ผ่านบัญชีออมทรัพย์  
     -  ธนาคารไทยพาณิชย์  สาขาคณะแพทยศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ชื่อบัญชี “ศูนย์บริการพยาบาล 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่” เลขที่บัญชี 566–4–12445-8 

 
 

ก่อนการประชุมวิชาการออนไลน์ ศูนย์บริการพยาบาล 
จะน าส่งใบเสร็จรับเงินค่าลงทะเบียนให้ท่านทางบริการจัดส่ง
ไปรษณีย์ไทย กรุณากรอกท่ีอยู่และเบอร์โทรศัพท์ที่ชัดเจน 

 

 
ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาคาร 4 ชั้น 3 เลขท่ี 110/406 ถนนอินทวโรรส  
ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
โทรศัพท์: 053-936074, 053-949151, 081-9925828 
โทรสาร: 053-212629 Email: nsccmunews@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

ศูนย์บริการพยาบาล 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

 
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการระยะสั้น 

เร่ือง Quality Improvement, Evidence Based 
Practice and Research : Implications for 

clinical practice 
 

  ระยะที่ 1 : ระหว่างวันที่ 4 – 6 มกราคม 2567 
  ระยะที่ 2 : ระหว่างวันที่ 19 - 20 มกราคม 2567 

 
อบรมทาง Online ผ่าน Application Zoom 

 
 

หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่อง (CNEU) 
อยู่ระหว่างการขอพิจารณา 

จากสภาการพยาบาล 

ค่าลงทะเบียน 
 

การสมัครลงทะเบียน 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 

เอกสารประกอบการสมัคร 
 * ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ ขอสงวนสิทธิ์ 

ไม่คืนเงินค่าลงทะเบียน กรณีที่ผู้ลงทะเบียนไม่สามารถเข้า
รับการอบรมได้ 
** ศูนย์บริการพยาบาลขอสงวนสิทธิ์ในการเลื่อน/ ยกเลิก
การอบรม หากมีผู้สมัครลงทะเบียนต่ ากว่า 50 คน 

website สมัครสมาชิก 

สิ่งที่ท่านจะได้รบัก่อนการประชุม 

mailto:nsccmunews@gmail.com
mailto:nsccmunews@gmail.com


 

 

 

 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการระยะสั้น 
เร่ือง Quality Improvement, Evidence Based Practice and Research:  

Implications for clinical practice 
การอบรมคร้ังนี้มี 2 ระยะ 

ระยะที่ 1 : ระหว่างวันที่ 4 – 6 มกราคม 2567 
ระยะที่ 2 : ระหว่างวันที่ 19 – 20 มกราคม 2567 
อบรมทาง Online ผ่าน Application Zoom 

 

ชื่อ–สกุล………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

หน่วยงาน……………………………………………………………………………………………………………....................................... 

ที่อยู…่……………………………………….....……...………........................................................................................ .......... 

เลขที่สมาชิกสภาการพยาบาล………………………..............เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ…………………..........…... 

โทรศัพท์………………………………………………………….…โทรสาร………………………………………………….…………………… 

E-Mail…………….………………………………………………….............................................................................. .............. 

เปิดรับสมัครตั้งแต่บัดนี้จนถึง วันที่ 22 ธันวาคม 2566 
 

                            
 

อัตราค่าลงทะเบียนการอบรมทั้งสองระยะรวม คนละ 4,000 บาท (สี่พันบาทถ้วน) 

 
 

1. ใบสมัครลงทะเบียน 1 ฉบบั 
2. ส าเนาใบอนุญาตประกอบวชิาชพี 1 ฉบับ 
3. ส าเนาใบโอนเงนิช าระค่าลงทะเบียน 1 ฉบบั 

โปรดส่งเอกสารประกอบการสมัครพร้อมช าระค่าลงทะเบียนตามวันเวลาที่ก าหนด  
โดยช าระค่าลงทะเบียนผ่าน 
บัญชีออมทรัพย์ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ชื่อบัญชี “ศูนยบ์ริการพยาบาล มหาวิทยาลัยเชียงใหม่”เลขที่บัญชี 566–4–12445-8 
 
 
 

1. ทางโทรสาร หมายเลข 053-212629  
2. ทาง E-mail nsccmunews@gmail.com 
3. ทางไปรษณีย์ ถึง ศนูย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 110/406 ถ.อินทวโรรส  

ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200 
4. สมัครออนไลน์ที่ https://cmu.to/nsc 

 
 

ค่าลงทะเบียน 
 

เอกสารประกอบการสมัคร 
 

ช่องทางการส่งเอกสารประกอบการสมัคร 

ใบสมัครลงทะเบียน 

โปรดลงทะเบียนลว่งหน้า ทั้งนี้ การสมัครจะสมบูรณ์เมื่อได้รับใบสมัครและค่าลงทะเบียนแล้ว 
ศูนย์บริการพยาบาลขอสงวนสิทธิ์ยกเลิก/เลื่อนการอบรม หากมีผู้สมัครลงทะเบียนน้อยกว่า 50 คน 

และจะแจ้งให้ทราบล่วงหน้า 1 สัปดาห์ 

mailto:nsccmunews@gmail.com

