
 

 
 

ระหว่างวันที่ 17 – 21 กรกฎาคม 2566 
อบรมแบบ Online ผ่าน Application Zoom 

 
      
 
 

การเปลี่ยนแปลงสภาพทางสังคมอย่างรวดเร็วในยุคปัจจุบันน้ี ล้วนส่งผล
กระทบต่อประชาชนในภาพรวมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ส าหรับบุคลที่มีการเตรียมพร้อม
จนสามารถปรับตัวได้ก็จะเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ท าให้เกิดการมีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความเป็นอยุ่ที่ปกติสุข อย่างไรก็ตามในบุคคลที่
ไม่มีการเตรียมความพร้อมมาก่อนก็จะได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การ
เปลี่ยนแปลงบริบททางสังคมดังกล่าวอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ อันจะก่อให้เกิดผลกระทบ
ต่อบุคคลเหล่าน้ันไม่มากก็น้อย โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลกระทบต่อสุขภาพองค์รวม 
ก่อให้เกิดความเจ็บป่วยทั้งด้านร่างกายและจิตใจตามมา โดยปัจจัยทางสังคมและ
สิ่งแวดล้อมที่ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพหรือการจะมีสุขภาพที่ดีน้ันเราเรียกว่าปัจจัย
ก าหนดสุขภาพ (Social health determinant) ซึ่งมีทั้งปัจจัยด้านบวกที่ส่งเสริมให้
เกิดสุขภาพที่ดี และปัจจัยด้านลบหรือปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดการเจ็บป่วยน่ันเอง 
โดยเฉพาะในยุคของการเปลี่ยนผ่านจากสถานการณ์วิกฤติการระบาดของเช้ือโควิด -
19 (corona virus 2019) ในช่วง 3-4 ปีที่ผ่านมาได้ก่อเกิดการเปลี่ยนแปลงการ
ด าเนินชีวิตของประชากรโลกอย่างมากมาย และได้ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง
ระบบบริการสุขภาพอย่างมากมายเช่นเดียวกัน  

ดังน้ันเพื่อให้การพัฒนาของพยาบาลเวชปฏิบัติในยุคที่ประชาชนมีปัญหา
สุขภาพและความเจ็บป่วยด้วยที่โรคที่หลากหลายอันเป็นผลเน่ืองจากปัจจัยก าหนด
สุขภาพมีการเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทสังคม ความเป็นอยู่และสภาพเงื่อนไขใน
ชุมชน นอกจากน้ันมีการเกิดโรคอุบัติใหม่เกิดขึ้นอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้ทันกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมในยุคปัจจุบันและพร้อมให้การบริการสุขภาพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยอาศัยหลักวิชาการเพื่อพัฒนาให้การบริการสุขภาพตอบสนอง
ปัญหาและความต้องการของผั้บบริการได้อย่างดี พยาบาลเวชปฏิบัติต้องมีการพัฒนา
องค์ความรู้ต่อเน่ืองให้มีความทันสมัยเข้ากับเหตุการณ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสาขาเวช
ปฏิบัติ  ปัจจุบันการปฏิบัติงานด้านการดูแลสุขภาพน้ัน พยาบาลเวชปฏิบัติต้องมี
ศักยภาพในการประเมินภาวะสุขภาพ  การวินิจฉัยความผิดปกติ การวางแผนดูแล
และการรักษาโรคเบื้องต้นในกลุ่มอาการต่างๆ ทั้งในระยะเร่งด่วน ระยะเฉียบพลัน 
และโรคที่พบบ่อย รวมถึงระบุแนวการประเมินปัญหาที่ซับซ้อนจากการเปลี่ยนแปลง
ภาวะสุขภาพ การดูแลรักษาโรคเบ้ืองต้น และความเปลี่ยนแปลงสุขภาพเบื้องต้น การ
จัดการกับความเจ็บป่วยเรื้อรัง การจัดการโรคติดเช้ือ ตลอดจนการเรียนรู้กฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานและปัญหาการฟ้องร้อง การศึกษาสถานการณ์และ
แนวโน้มบทบาทของพยาบาลเวชปฏิบัติ และการเพิ่มพูนความรู้และทักษะในการ
รักษาโรคเบื้องต้นให้ทันสมัยอย่างสม่ าเสมอ  มีเครือข่ายที่สามารถปรึกษาหรือส่ง

ต่อเม่ือเกินความสามารถหรือขอบเขตความรับผิดชอบมีแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนในทุก
ด้าน มีความส าคัญยิ่งโดยเฉพาะยุคสังคมดิจิตัลการสื่อสารที่มีการพัฒนาไปไกลใน
ปัจจุบันที่สถานการณ์ความรู้และนวัตกรรมทันสมัยเกิดขึ้นตลอดเวลาอย่างต่อเน่ือง 
จึงเป็นความจ าเป็นที่พยาบาลเวชปฏิบัติต้องให้ความสนใจและประยุกต์ให้เหมาะสม
กับการดูแลผู้รับบริการ 
 กลุ่มวิชาการพยาบาลสาธารณสุขร่วมกับศูนย์บริการพยาบาล เห็นถึง
ความส าคัญดังกล่าว จึงจัดโครงการการอบรมฟื้นฟูวิชาการ ส าหรับพยาบาลเวช
ปฏิบัติเรื่อง “พยาบาลเวชปฏิบัติ : กระบวนการพยาบาลสู่การพัฒนาระบบบริการ
สุขภาพชุมชน” เพื่อเพิ่มพูนความรู้ทักษะสมรรถนะและประสบการณ์แก่พยาบาลเวช
ปฏิบัติทั่วไปให้ถูกต้องและทันสมัยในการบริการยุคใหม่ซึ่งจะส่งผลให้เกิดคุณภาพใน
การดูแลผู้ป่วยและประชาชนอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

 
 
 
 
 

   

1. เพื่อทบทวนความรู้เกี่ยวกับบทบาทพยาบาล กระบวนการพยาบาล: หลักการ
ประเมินภาวะสุขภาพ การวินิจฉัยโรค การส่งตรวจและการแปลผลการตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการ และแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับการรักษาโรคเบื้องต้น รวมทั้ง
การใช้ยาและข้อควรระวังในการใช้ยาของพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป 
2. เพื่อเพิ่มพูนความรู้ สมรรถนะ และประสบการณ์ในการปฏิบัติบทบาท
พยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป  ในการดูแลสุขภาพระดับปฐมภูมิ ที่สอดคล้องกับข้อ
ก าหนดการรักษาโรคเบื้องต้นและการให้ภูมิคุ้มกันโรค ตามพระราชบัญญัติ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
3. เพื่อพัฒนาศักยภาพพยาบาลเวชปฏิบัติในการท างานยุคที่ที่สังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วทั้งในการพัฒนานวัตกรรมทางการพยาบาล การ
ให้บริการพยาบาลโดยอาศัยระบบบริการสุขภาพทางไกล 
4. เพื่อสร้างและขยายเครือข่าย การประสานความร่วมมือระหว่างพยาบาลเวช
ปฏิบัติทั่วไปในหน่วยงานทุกภาคส่วน 

 

 
 

 

- รศ.ดร.เดชา   ท าดี                คณะพยาบาลศาสตร์ มช. 
- รศ.ดร.ศิวพร   อึ้งวัฒนา  คณะพยาบาลศาสตร์ มช. 
- รศ.วิลาวัณย์   เตือนราษฎร ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มช. 
- ผศ.ดร.เวหา เกษมสุข  คณะพยาบาลศาสตร์ ม.มหิดล 
- อ.ดร.ยงยุทธ   แก้วเต็ม       วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครล าปาง 
- นพ.ปองปรีดา   แสนจิตต ์        โรงพยาบาลศรีธัญญา 
- พญ.สุคนธ์ทิพย์   บุญยัง          โรงพยาบาลพร้าว เชียงใหม ่
- นพ.ธาตรี   โบสิทธิพิเชฎฐ์ โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา 

 
 

 

พยาบาลวิชาชีพทั่วไป อาจารย์พยาบาลและบุคลากรสุขภาพ จ านวน 150 คน 

 
 

วันจันทร์ที่ 17 กรกฎาคม 2566  
08.00 – 08.45 น. ลงทะเบียน 
08.45 – 09.00 น. พิธีเปิดการอบรม 
09.00 – 12.00 น. บทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติ: บทบาทพยาบาล 

กระบวนการพยาบาล และการปฏิบัติการรักษาโรค
เบื้องต้น 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.30 น. Update การจัดการดูแลผู้ป่วยโรคไม่ตดิต่อ  

(Non-Communicable Diseases) 
วันอังคารที่ 18 กรกฎาคม 2566 
08.30 – 10.15 น. การจัดการดูแลผู้ป่วยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด 
10.15 – 12.00 น. การจัดการดูแลผู้ป่วยโรคระบบหายใจ 
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 – 16.30 น. การจัดการดูแลผู้ป่วยโรคระบบทางเดินอาหาร และ

ระบบทางเดินปัสสาวะ 
วันพุธที่ 19 กรกฎาคม 2566 
08.30 – 12.00 น.  Update การใช้ยาในกลุ่มโรคเรื้อรัง : Drugs for 

Cardiovascular, Parenteral drugs for treatment 
of hypertensive emergencies Anti-lipidemia 

12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.30 น.  การใช้ยาเพื่อการบ าบัดรักษาปัญหาสุขภาพท่ีพบบ่อย

อย่างสมเหตุผล : Drugs used infection disease 
วันพฤหัสบดีที่ 20 กรกฎาคม 2566 
08.30 – 10.00 น.  กฎหมาย จริยธรรม คุณธรรม ของพยาบาลเวชปฏิบัติ 
10.00 – 12.00 น.  ปัญหาการฟ้องร้องและแนวทางแก้ไข 
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น.  พยาบาลเวชปฏิบัติกับการจัดการดูแลต่อเน่ืองส าหรับ

โรคเรื้อรังโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
14.30 – 16.30 น.  พยาบาลเวชปฏิบัติกับการให้บริการสุขภาพปฐมภูมิ: 

การรักษาพยาบาลโรคเบ้ืองต้น และการให้รหัสการ
วินิจฉัยตามกลุ่มอาการ (ICD10) และคลีนิกชุมชนอบอุ่น 

วันศุกร์ที่ 21 กรกฎาคม 2566 
08.30 – 12.00 น.  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพชุมชน: บทบาทพยาบาล

เวชปฏิบัติการพัฒนานวัตกรรมทางสุขภาพเพื่อชุมชน 
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น.  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพชุมชน: บทบาทพยาบาล

เวชปฏิบัติกับการพยาบาลทางไกล 
16.00 – 16.30 น.  สรุป ประเมินผลและปิดการประชุม 
 
 

โครงการอบรมฟ้ืนฟูวิชาการ ส าหรับพยาบาลเวชปฏิบัติ  
เรื่อง พยาบาลเวชปฏิบัติ : กระบวนการพยาบาลสู ่

การพัฒนาระบบบริการสุขภาพชุมชน 

หลักการและเหตุผล 

วัตถุประสงค์ 

วิทยากร 
 

ก าหนดการจัดประชุม 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 



 
 
 

รับสมัครทางลงทะเบียนด้วยตัวเองและระบบออนไลน์ 

**ตั้งแต่บัดนี้จนถึงวันที่ 7 กรกฎาคม 2566** 
 

การส่งเอกสารการสมัคร 
1. สมัครออนไลน์ได้ที่ https://cmu.to/nsc  
2. Email : nsccmunews@gmail.com 
3. Line ID : NSCCMU / เบอร์ 081-9925828 
4. โทรสาร : 053-212629 
5. ไปรษณีย์ : ศูนย์บริการพยาบาล  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
เลขที่ 110/406 ถนนอินทวโรรส ต าบลสุเทพ 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

1. ใบสมัครลงทะเบียน 1 ฉบบั 
2. ส าเนาใบอนุญาตประกอบวชิาชพี 1 ฉบับ 
3. ส าเนาใบโอนเงนิช าระค่าลงทะเบียน 1 ฉบบั 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

- อัตราค่าลงทะเบียนการอบรม คนละ 4,000 บาท  
(สี่พันบาทถ้วน) 

 

โปรดส่งเอกสารประกอบการสมัครพร้อมกับช าระ
ค่าลงทะเบียนตามวันเวลาที่ก าหนดช าระค่าลงทะเบียน 
ผ่านบัญชีออมทรัพย์  

- ธนาคาร ไทยพาณิชย์  ส าขาคณะแพทยศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ชื่อบัญชี “ศูนย์บริการพยาบาล 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่” เลขที่บัญชี 566–4–12445-8 

 

 
 

ก่อนการประชุมวิชาการออนไลน์ ศูนย์บริการพยาบาล 
จะน าส่งใบเสร็จรับเงินค่าลงทะเบียนให้ท่านทางบริการจัดส่ง
ไปรษณีย์ไทย กรุณากรอกท่ีอยู่และเบอร์โทรศัพท์ที่ชัดเจน 
 

 

 
ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาคาร 4 ชั้น 3 เลขที่ 110/406 ถนนอินทวโรรส  
ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
โทรศัพท์: 053-936074, 053-949151, 081-9925828 
โทรสาร: 053-212629 Email: nsccmunews@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ศูนย์บริการพยาบาล 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

 
 

โครงการอบรมฟื้นฟูวิชาการ ส าหรับพยาบาลเวชปฏิบัติ  
เรื่อง พยาบาลเวชปฏิบัติ : กระบวนการพยาบาลสู่ 

การพัฒนาระบบบริการสุขภาพชุมชน 
 

 
ระหว่างวันที่ 17 - 21 กรกฎาคม 2566 

อบรมแบบ Online ผ่าน Application Zoom 
 
 

 
 

หลักสูตรนี้ได้รับการรับรอง 
หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่อง (CNEU) 

จากสภาการพยาบาล 
 
 
 

ค่าลงทะเบียน 
 

การสมัครลงทะเบียน 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 

เอกสารประกอบการสมัคร 
 

* ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ ขอสงวนสิทธิ์ 
ไม่คืนเงินค่าลงทะเบียน กรณีที่ผู้ลงทะเบียนไม่สามารถเข้า
รับการอบรมได้ 
** ศูนย์บริการพยาบาลขอสงวนสิทธิ์ในการเลื่อน/ ยกเลิก
การอบรม หากมีผู้สมัครลงทะเบียนต่ ากว่า 50 คน 

สิ่งที่ท่านจะได้รบัก่อนการประชุม 

website สมัครสมาชิก 

mailto:nsccmunews@gmail.com
mailto:nsccmunews@gmail.com


 

 

 

 

โครงการอบรมฟื้นฟูวิชาการ ส าหรับพยาบาลเวชปฏิบัติ  
เร่ือง พยาบาลเวชปฏิบัติ : กระบวนการพยาบาลสู่การพัฒนาระบบบริการสุขภาพชุมชน 

ระหว่างวันที่ 17 – 21 กรกฎาคม 2566 
อบรมแบบ Online ผ่าน Application Zoom 

 

ชื่อ–สกุล………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

หน่วยงาน(กรุณาระบุจังหวัด)……………………………………………………………………………………………………………......... 

ที่อยู(่ผู้จัดจะจัดส่งเอกสารและใบเสร็จรับเงินค่าลงทะเบียน ตามที่ท่านระบุที่อยู่น้ีเท่านั้น) 

………………………………………….....……...………................................................................................................ ......... 

เลขที่สมาชิกสภาการพยาบาล………………………..............เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ…………………..........…... 

โทรศัพท์………………………………………………………….…โทรสาร………………………………………………….…………………… 

E-Mail…………….………………………………………………….............................................................................. .............. 

เปิดรับสมัครตั้งแต่บัดนี้จนถึงวันที ่7 กรกฎาคม 2566 

 
 

 
 

อัตราค่าลงทะเบียนการอบรม คนละ 4,000 บาท (สี่พันบาทถ้วน) 
 
 

1. ใบสมัครลงทะเบียน 1 ฉบบั 
2. ส าเนาใบอนุญาตประกอบวชิาชพี 1 ฉบับ 
3. ส าเนาใบโอนเงนิช าระค่าลงทะเบียน 1 ฉบบั 

โปรดส่งเอกสารประกอบการสมัครพร้อมช าระค่าลงทะเบียนตามวันเวลาที่ก าหนด  
โดยช าระค่าลงทะเบียนผ่าน 

บัญชีออมทรัพย์ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ชื่อบัญชี “ศูนยบ์ริการพยาบาล มหาวิทยาลัยเชียงใหม่”เลขที่บัญชี 566–4–12445-8 
 
 
 

1. ทางโทรสาร หมายเลข 053-212629  
2. ทาง E-mail nsccmunews@gmail.com 
3. ทางไปรษณีย์ ถึง ศนูย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 110/406 ถ.อินทวโรรส  

ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200 
4. สมัครออนไลน์ที่ https://cmu.to/nsc 

 
 

ค่าลงทะเบียน 
 

เอกสารประกอบการสมัคร 
 

ช่องทางการส่งเอกสารประกอบการสมัคร 

ใบสมัครลงทะเบียน 

โปรดลงทะเบียนลว่งหน้า ทั้งนี้ การสมัครจะสมบูรณ์เมื่อได้รับใบสมัครและค่าลงทะเบียนแล้ว 
ศูนย์บริการพยาบาลขอสงวนสิทธิ์ยกเลิก/เลื่อนการอบรม หากมีผู้สมัครลงทะเบียนน้อยกว่า 50 คน 

และจะแจ้งให้ทราบล่วงหน้า 1 สัปดาห ์

mailto:nsccmunews@gmail.com

