
 

 
 

วันที่ 7 – 11 พฤศจิกายน 2565   จังหวัดอุดรธานี 
วันที่ 19 – 23 ธันวาคม 2565   จังหวัดเชียงใหม่ 
วันที่ 27 – 31 มีนาคม 2566          จังหวัดพิษณุโลก 
วันที่ 13 – 17 กุมภาพันธ์ 2566 Online ผ่าน Zoom meeting       

 
      
 
 

การติดเชื้อในโรงพยาบาลเป็นปัญหาส าคัญของโรงพยาบาลทุกระดับ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรงพยาบาลที่ต้องให้การรักษาพยาบาลผู้ป่วยที่มีการเจ็บป่วย
รุนแรง ผู้ป่วยจ าเป็นต้องได้รับการสอดใส่อุปกรณ์การแพทย์เข้าสู่ร่างกาย ผู้ป่วยที่
ป่วยด้วยโรคที่ท าให้ภูมิต้านทานของร่างกายลดลง ผู้ป่วยเหล่านี้มีความเสี่ยง               
ที่ จะได้รับเชื้อและเกิดการติดเชื้อในโรงพยาบาลในปัจจุบันการติดเชื้อ                          
ในโรงพยาบาลทวีความรุนแรงและก่อให้เกิดผลกระทบต่อผู้ป่วย บุคลากรของ
โรงพยาบาล โรงพยาบาลและประเทศอย่างยิ่งการดื้อยาต้านจุลชีพของเช้ือก่อโรค
หลายชนิด รวมทั้งการแพร่ระบาดของโรคอุบัติใหม่ระบบทางเดินหายใจที่                 
เชื้อแพร่กระจายได้ง่ายและรวดเร็วส่งผลให้มีผู้ป่วยจ านวนมากเข้ารับการรักษา   
ในโรงพยาบาล รวมทั้งโรคติดเชื้ออุบัติซ้ าที่ยังคงก่อให้เกิดปัญหาทางการแพทย์
และสาธารณสุขอย่างต่อเนื่อง เช่นวัณโรค ซ่ึงปัจจุบันพบว่าเชื้อวัณโรคดื้อต่อยา
ต้านวัณโรคหลายขนาน  

บุคลากรของโรงพยาบาลจ าเป็นต้องมีความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับหลักการป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลและปฏิบัติงานอย่างถูกต้อง
และต่อเนื่อง เพื่อให้ผู้ป่วยปลอดภัยจากการติดเชื้ อขณะได้รับการรักษา 
ในโรงพยาบาล บุคลากรของโรงพยาบาลปลอดภัยจากการติดเชื้อจากการท างาน 
สามารถปฏิบัติในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อและป้องกันตนเองจากการ               
ติดเชื้อได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอย่างถูกต้อง
เหมาะสม ไม่ใช้เกินความจ าเป็นเนื่องจากขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหนทาง
การแพร่กระจายเชื้อ ท าให้เกิดความสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายโดยไม่จ าเป็นและ 
เกิดความไม่ปลอดภัยต่อตนเอง รวมทั้งก่อให้เกิดผลกระทบต่อการจัดการมูลฝอย
ติดเชื้อจากการรักษาพยาบาล การขาดความรู้ที่ถูกต้องท าให้ มีการปฏิบัติ ในสิ่งที่
ไม่มีหลักฐานทางวิชาการสนับสนุน  

โครงการอบรม หลักและแนวปฏิบัติในการป้องกันและควบคุมการ                    
ติดเชื้อในโรงพยาบาล มีจุดมุ่งหมายที่ส าคัญเพื่อให้บุคลากรของโรงพยาบาล 
ได้รับความรู้ที่ถูกต้องทันสมัยและเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการพื้นฐาน
และแนวปฏิบัติในการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล รวมทั้ง
ตระหนักถึงความส าคัญของการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์

ในการป้องกันการติดเชื้อจากการสอดใส่อุปกรณ์การ แพทย์ที่ส าคัญที่เป็นปัญหา
ส าคัญของโรงพยาบาล ได้แก่ การป้องกันปอดอักเสบจากการใช้เครื่องช่วยหายใจ 
การป้องกันการติดเชื้อในกระแสโลหิตจากการสวนคาสายสวนหลอดเลือด                  
การป้องกันการติดเชื้อที่ระบบทาง เดินปัสสาวะจากการคาสายสวนปัสสาวะ 
รวมทั้งการป้องกันการติดเชื้อดื้อยา การป้องกันการแพร่กระจายโรคอุบัติใหม่
ระบบทางเดินหายใจ การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อวัณโรค เป็นต้น สามารถ 
น าความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไปปฏิบัติเพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อและ 
การติดเชื้อในโรงพยาบาล เพื่อให้ผู้ป่วยและผู้มารับบริการในโรงพยาบาลมี 
ความปลอดภัย บุคลากรปลอดภัย รวมทั้งลดการปนเปื้อนเชื้อในสิ่งแวดล้อม 
ของโรงพยาบาล เพื่อ ให้ โรงพยาบาลเป็นสถานที่ปลอดภัยต่อการดูแล
รักษาพยาบาลผู้ป่วย 

 
 
 
 

   
เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องและทันสมัยเกี่ยวกับ 

1. หลักการพ้ืนฐานในการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
2. แนวปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์ในการป้องกันและควบคุมการติด

เชื้อในโรงพยาบาล 
 

 
 

 

- ศ.ดร.อะเคื้อ    อุณหเลขกะ      คณะพยาบาลศาสตร์ ม.เชียงใหม่ 
- รศ.ดร.วิลาวัณย์  พิเชียรเสถียร  ข้าราชการบ านาญ ม.เชียงใหม่ 
- รศ.ดร.พิมพาภรณ์ กลั่นกลิ่น     คณะพยาบาลศาสตร์ ม.เชียงใหม่ 
- พว.รัชนีย์  วงศ์แสน               โรงพยาบาลนครพิงค์ เชียงใหม่ 

 
 

บุคลากรสหสาขาวิชาชีพของโรงพยาบาล พยาบาลวิชาชีพ พยาบาล
ควบคุมการติดเชื้อ พยาบาลควบคุมการติดเชื้อประจ าหอผู้ป่วย และผู้สนใจ 

 

 
 

วันจันทร ์
08.30 – 10.00 น. ระบาดวิทยาของการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
10.00 – 12.00 น. แผนงานป้องกันและควบคุมการติดเชือ้ใน

โรงพยาบาล 
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 น. การเฝ้าระวังและการใช้ประโยชน์ข้อมูล                             

การเฝ้าระวังการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
15.00 – 16.30 น. การวินิจฉัยการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

วันอาคาร 
08.30 – 10.00 น. การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ 
10.00 – 12.00 น. การท าความสะอาดมือ 
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 น. การดูแลสุขภาพบุคลากรและการป้องกัน                             

เข็มของมีคมทิ่มต า 
15.00 – 16.30 น. การท าลายเชื้อและการท าให้อุปกรณ์การแพทย์

ปราศจากเชื้อ 
วันพุธ 
08.30 – 10.00 น.  การท าความสะอาดและการท าลายเชื้อ    

สิ่งแวดล้อมของโรงพยาบาล 
10.00 – 12.00 น.  การสอบสวนการระบาดของการติดเชื้อ                            

ในโรงพยาบาล 
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 น.  การป้องกันปอดอักเสบในโรงพยาบาลและ                    

ปอดอักเสบจากการใช้เคร่ืองช่วยหายใจ 
15.00 – 16.30 น.  การป้องกันการติดเชื้อในกระแสโลหิตจาก                       

การคาสายสวนหลอดเลือด 
วันพฤหัสบดี 
08.30 – 10.00 น.  การป้องกันการติดเชื้อที่ระบบทางเดินปัสสาวะ         

จากการคาสายสวนปัสสาวะ 
10.00 – 12.00 น.  การป้องกันการติดเชื้อที่ต าแหน่งผ่าตดั 
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 น.  การป้องกันการติดเชื้อดื้อยาในโรงพยาบาล 
15.00 – 16.30 น.  การป้องกันการแพร่กระจายเชื้อวัณโรคใน

โรงพยาบาล 
วันศุกร์ 
08.30 – 10.00 น.  การป้องกันการแพร่กระจายโรคติดเชื้ออุบัติใหม่

ระบบทางเดินหายใจในโรงพยาบาล 
10.00 – 12.00 น.  การป้องกันการติดเชื้อจากการฟอกเลือดด้วย

เคร่ืองไตเทียมและการล้างไตทางช่องท้อง 
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 น.  การน าอุปกรณ์การแพทย์ที่ใช้คร้ังเดียวทิ้งกลับมา 

ใช้ซ้ า (Reuse of Single used medical devices) 
15.00 – 16.30 น.  การพัฒนาโครงการการป้องกันการติดเชื้อ                      

ในโรงพยาบาล 
 
 
 

โครงการอบรมระยะสั้น 
เรื่อง หลักการและแนวปฏิบัติการป้องกันและควบคุม 

การติดเชื้อในโรงพยาบาล 

หลักการและเหตุผล 
วัตถุประสงค ์

วิทยากร 
 

ก าหนดการจัดประชุม 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 



 
 
 

รับสมัครทางลงทะเบียนด้วยตัวเองและระบบออนไลน์ 

ตั้งแต่บัดนี้ไปจนถึง 
 จังหวัดอุดรธานี  ปิดรับสมัคร วันที ่21 ตุลาคม 2565 
 จังหวัดเชียงใหม่  ปิดรับสมัคร วันที ่19 พฤศจิกายน 2565 
 จังหวัดพิษณุโลก ปิดรับสมัคร วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2566 
 Online ผ่าน Zoom  ปิดรับสมัคร วันที ่3 กุมภาพันธ์ 2566 

 

การส่งเอกสารการสมัคร 
1. สมัครออนไลน์ได้ที่ https://cmu.to/nsc 
2. ใบสมัครลงทะเบียน ดาวน์โหลดได้ที่ 
     https://cmu.to/nsc 
3. Email : nsccmunews@gmail.com 
4. Line ID : NSCCMU / เบอร์ 081-9925828 
5. โทรสาร : 053-212629 
6. ไปรษณีย์ : ศูนย์บริการพยาบาล  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
เลขที่ 110/406 ถนนอินทวโรรส ต าบลสุเทพ 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

1. ใบสมัครลงทะเบียน 1 ฉบับ 
2. ส าเนาใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ 1 ฉบับ 
3. ส าเนาใบโอนเงินช าระค่าลงทะเบียน 1 ฉบับ 

 
 
- ลงทะเบียนการอบรมแบบ Onsite คนละ 7,000 บาท 

(เจ็ดพันบาทถ้วน) 
- ลงทะเบียนการอบรมแบบ Online คนละ 4,000 บาท  

(สี่พันบาทถ้วน) 
 

   โปรดส่ ง เอกสารประกอบการสมัครพร้อมช าระ
ค่าลงทะเบียนตามวันเวลาที่ก าหนดช าระค่าลงทะเบียน 
ผ่านบัญชีออมทรัพย์  
     -  ธนาคารไทยพาณิชย์  สาขาคณะแพทยศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ชื่อบัญชี “ศูนย์บริการพยาบาล 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่” เลขที่บัญชี 566–4–12445-8 
 

 

 

 

 

 
 
ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
อาคาร 4 ชั้น 3 เลขท่ี 110/406 ถนนอินทวโรรส  
ต าบลสุเทพ  อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
โทรศัพท์: 053-936074, 053-949151, 081-9925828 
โทรสาร: 053-212629 Email: nsccmunews@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

ศูนย์บริการพยาบาล 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่

 
โครงการอบรมระยะสั้น 

เร่ือง หลักการและแนวปฏิบัติในการป้องกันและ
ควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล 

(Principles and Practice Guideline in Infection 
Prevention and Control of  

Hospital-Associated infections) 
 
 

วันที่ 7 - 11 พฤศจิกายน 2565             จังหวัดอุดรธานี 
วันที่ 19 – 23 ธันวาคม 2565             จังหวัดเชียงใหม่ 
วันที่ 27 – 31 มีนาคม 2566                   จังหวัดพิษณุโลก 
วันที่ 13 – 17 กุมภาพันธ์ 2566          Online ผ่าน Zoom             

 
 
 

หลักสูตรนี้ได้รับการรับรอง 
หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่อง (CNEU) 

จากสภาการพยาบาล 
 

ค่าลงทะเบียน 
 

การสมัครลงทะเบียน 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 

เอกสารประกอบการสมัคร 
 

* ศูนย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ ขอสงวนสิทธิ์ 
ไม่คืนเงินค่าลงทะเบียน กรณีที่ผู้ลงทะเบียนไม่สามารถเข้า
รับการอบรมได้ 
** ศูนย์บริการพยาบาลขอสงวนสิทธิ์ในการเลื่อน/ยกเลิก
การอบรม หากมีผู้สมัครลงทะเบียนต่ ากว่า 100 คน 

website สมัครสมาชิก 

สถานที่จัดการอบรมจะเป็นโรงแรมในจังหวัดนั้นๆ  
ซึ่งจะแจ้งให้ทราบแน่นอนภายหลังใน 

https://cmu.to/nsc 
 

mailto:nsccmunews@gmail.com
mailto:nsccmunews@gmail.com


 

 

โครงการอบรมระยะสั้น 

เร่ือง หลักการและแนวปฏิบัติในการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล 
(Principles and Practice Guideline in Infection Prevention and Control of Hospital-Associated infections) 

ชื่อ–สกุล………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

หน่วยงาน……………………………………………………………………………………………………………....................................... 

ที่อยู…่……………………………………….....……...………........................................................................................ .......... 

เลขที่สมาชิกสภาการพยาบาล………………………..............เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ…………………..........…... 

โทรศัพท์………………………………………………………….…โทรสาร………………………………………………….…………………… 

E-Mail…………….…………………………………………………...............Line ID................................................................ 

**เลือกสถานที่อบรม** 
       จังหวัดอุดรธานี  ระหว่างวันที่ 7 – 11 พฤศจิกายน 2565 
      จังหวัดเชียงใหม่  ระหว่างวันที่ 19 - 23 ธันวาคม 2565 
     จังหวัดพิษณุโลก ระหว่างวันที ่27 – 31 มีนาคม 2566 
     Online ผ่าน Zoom Meeting ระหว่างวันที่ 13 – 17 กุมภาพันธ์ 2566 
 
 

       จะเป็นโรงแรมในจงัหวัดนัน้ ๆ ซึ่งจะแจง้ให้ทราบแนน่อนภายหลังใน https://cmu.to/nsc 
 

 

                            
 

ค่าลงทะเบียนการอบรมแบบ Onsite คนละ 7,000 บาท (เจ็ดพันบาทถ้วน) 
ค่าลงทะเบียนการอบรบแบบ Online คนละ 4,000 บาท (สี่พนับาทถ้วน) 

 
1. ใบสมัครลงทะเบียน 1 ฉบบั 
2. ส าเนาใบอนุญาตประกอบวชิาชพี 1 ฉบับ 
3. ส าเนาใบโอนเงนิช าระค่าลงทะเบียน 1 ฉบบั 

โปรดส่งเอกสารประกอบการสมัครพร้อมช าระค่าลงทะเบียนตามวันเวลาที่ก าหนด  
โดยช าระค่าลงทะเบียนผ่าน 
บัญชีออมทรัพย์ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
ชื่อบัญชี “ศูนยบ์ริการพยาบาล มหาวิทยาลัยเชียงใหม่”เลขที่บัญชี 566–4–12445-8 
 
 
 

1. สมัครออนไลน์ได้ที่ https://cmu.to/nsc 
2. ทาง E-mail nsccmunews@gmail.com 
3. ทางไปรษณีย์ ถึง ศนูย์บริการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 110/406 ถ.อินทวโรรส  

ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200 
4. ทางโทรสาร หมายเลข 053-212629  

 

ค่าลงทะเบียน 
 

เอกสารประกอบการสมัคร 
 

ช่องทางการส่งเอกสารประกอบการสมัคร 

ใบสมัครลงทะเบียน 

โปรดลงทะเบียนล่วงหน้า ทั้งนี้ การสมัครจะสมบูรณ์เมื่อได้รับใบสมัครและค่าลงทะเบียนแล้ว ศูนย์บริการพยาบาล 
ขอสงวนสิทธิ์ยกเลิก/เลื่อนการอบรม หากมีผู้สมัครลงทะเบียนน้อยกว่า 100 คน และจะแจ้งให้ทราบล่วงหน้า 1 สัปดาห์ 

สถานที่จัดอบรม 
 

mailto:nsccmunews@gmail.com

